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Beschreibung: 



■ 

Die Erfindung geht aus yon einem Spprtschuh fQr Golfspieler nriit deo im Oberbe- 
griff des Anspruchs 1 angegebenen Merkmalen. Gdlfschuhe haben sine mehr 
Oder weniger profilierte Kunststoffsohle, welche zur Erhdhung ihrer Griffigkeit und 
2ur Erhohung der Standfestigkeit des Golfspielers vorspringende Eingriffsele- 
mente hat, insbesondere, Spikes, die mehr pder weniger tief in die Grasnarbe 
Oder in den Erdboden eindringen. Spikes gibt es aus Stahl, aus Keramik und als 
sogenannte Softspikes auch aus Kunststoff. Softspikes sind auf manchen Golf- 
piatzen vorgeschrieben, weil sie den Golfplatz weniger stark be&nspruchen sollen 
als Spikes aus Stahl oder Keramik. Spikes konnen in der Sohle fest verankert 
Oder austauschbar sein. Im zuietzt genannten Fall ist es Qblich, in der Sohle Ge- 
windelocher vbrzusehen, 2.B. metallische Gewindebuchsen in die Sohle sjnzu- 
betten, in welche Spikes, die ein passendes AuBengewinde haben, eingedreht 
werden kdnnen. 
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Beim Golfschwung, insbesondere beim Abschlag, wird angestrebt, dass der 
OberkOrper und die Hutte des Spielers urn eine raumfeste Achse gedreht werden, 
die mit der WirbelsSule zusammenfailen soli. Urn diese Achse soil der Spieler 
den GolfschlSger zunSchst aufschwingen, rQckschwingen, dana ab.schwingen, 
vorschwingen, durch die Ballposltion hindurchschwingen lind schlieSlich uhter 
Drehung des Oberkerpers und der HQfle den Schwurig in Richtung des angepeil- 
ten Ziels fortsetzen und so zu Ende fphren. dass die Brust und das Becken in die 
Flugrichtung des Golfballes gedreht werden. Am Ende des Schwunges hat der 
Spieler eine K6rperhaltung. in welcher fer mit zum Ziel wejsender Brust und Bek- 
ken zum Ziel blipkt, wobei jedoch beim Rechtshander der linke Fufi in seiner ur- 
spriinglichen Ausrichtung, quer zur Ziellinie, verblieben, aber deutlich in Zielrich- 
tung abgeknickt 1st, so dass die AuBenkante des linken FuSes gegen den Boden 
weist und die Innenkante des linken FulSes angehoben ist. wShrend der rechte 
FuB unter stapkem Anheben der Ferse in Richtung des Ziels gedreht ist. Beim 
Linkshander sind demgegenOber die Rolle des rechten und linken. FuBes ver- 
tauscht. so das der linke FuS abknickt und die rechte Ferse angehoben wird. Der 
KSrper erfahrt beim Golfschwung eine starke Torsion, die sich vom FuB bis hoch 
in die WirbelsSule fortsefet unci Bander sowie Gelenke stark beansprucht Insbe- 
sondere Golfspieler, welche hSufig ihren Sport ausuben, welche kerperlich nicht 
durchtrainiert und/oder schon alter sind, und das ist bei Golfspielem eher die Re- 
gel, haben deshalb hSufig mit Zerrungen, Dehnungen, Verspahnungen, Verren- 
kungeri. und/pder Schmerzen im Bereich des RQckens und der Belne zu kSmpfen. 

I 

- 

Der yorliegenden Erfindung liegt die Aufaabe zugmnde, einen Weg aufzuzeigen, 
wie die Belastungen und scliadlichen Auswirkungen auf den Korper, welche bei ' 
der unnatQrIichen Schwungbewegungen auftreten; wie sle beim Golfschwiing 
durchgefOhrt werden, gemildert werden konnen. 



Diese Aufgabe wird gelost durch .einen Sportschuh mit den im Patentanspruch 1 
angegebenen Merkmalen. Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind Ge- ' 
genstand der UnteransprQche. . . 

: ■ • . . 
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Nachfolgend wird die Erfindurig nur anhand der Verhaltnisse beim Rechtshander 

• ■ 

eriautert. FQr einen LinkshSnder gelten die ErlSuterungen ehtsprecliend. 

* m ^ 

Tragt ein Golfspieler, der Rechtshandier ist, einen herkommlichen Golfschuh, 

ft ■ * 

dann kann der linke Fuli, welcher beim Durchschwung fur die nStige Standsicher- 
heit sorgen muss, dem Schwung nicht folgen. weil sich die Spikes in den Boden 
bzw. in die Grasnarbe eingegraben haben. Es ist dem Golfer aber auch nicht 
meglicli, den iinkeh Fu(J im Durchschwung in ahnlicher Weise anzuheben und in 
. die Schwungebene zu drehen wie den rechten FuB, denn dann wurde er unter 
der Wucht des Schwungs den Halt verlieren und vbmuber sturzen. 

* * • 

: ' ' ' ' 
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Bel Verwendung eines erfindungsgema&en Sportscliuhs ist das ganz anders: 
Zwar krallen sich aucli bei einem erfindungsgetnallen Sportschuh die Spil^es in 
deh Untergrund, doch kann sich der Schuh um einen begrenzten Winkel aus der 
ursprunglichen Standposltibn heraus in:die Richtung des Zieles drehen, weil die 
Spikes auf einem oder mehreren bogenfSrmigen Schiebem sitzen. die in bogen- 
fomnigen Nuten der Schuhsohle um einen begren4eh Winkel verschbben werderi 
kdnnen. Deshalb kann sich der Schuh gegeniiber den Schiebem, die mittels der 
Spikes im Boden verankert.sind, entsprechend verdrehen. Die Drehung des lin- 
ken Schuhs erfolgt, ohne dass die Standsicherheit.des Golfspielers gefahrdet 
wird, denn die Spikes des linken Schuhs verbleiben wahrend der vom Schwung 
^ ausgelpsten Drehung ja im Boden. 

Die Erfindung hat groBe Vorteile: 

♦ Die Torsion des Korpers, der Hufte, der Knie- und Knochelgelenke, beim 
Schwung wird verkieinert. Selbst wenn die Torsion nur um wenige Grade 
- verkieinert wird, bedeutet das bereits eine grolie Entlastung und Erieichterung, 



weil die Drehung mit zunehmendem Drehwinkel beschwerlicher wird und die 
letzten Grade der Drehung die beschwerlichsten und fur den Korper 
belastehdsten sind und fur manchen Spieler ein Erreiclien oder Oberschreiten 
seiner kdrperlichen Leistungsgrenze bedeuten. Etwas weniger Torsion 
5 bedeutet daher fOr die Spieler bereits, dass ihre Binder bei der Korperdrehung 
nicht mehr uberdehnt und ihre Gelenke nicht mehr Oberlastet werden. 

♦ Die Verletzungsgefahr ist insbesondere im Bereich der Wirbelsaule und im 
Bereich der Fu(S- und Kniegelenke stark verringert. Die Gefahr von Ver- 
renkungen oder gar eines Bandscheibenvorfalls wird wesentlich verringert, 

0 . ♦Die Standsicherheit wird in der Endphase des Schwungs erhoht, weil das 
Gewicht des Goifspieiers im Verlauf der Drehung des Schuhs von der 
AulSenkante in Richtung zum Vorderfuli verlagert wird. Mit dem VorderfuB laiit 
sich eine Schwungbewegung am leiclitetsten und sichersten abfangen. 

♦ Das Golfspielen ist -weniger anstrengend und ermudend. 

• ■ 

• * ♦ 

15 ♦ Oberraschenderweise beobachtet man auch eine erhebliche Verbesserung der 
. - Zielgenauigkeit beim Schlagen von GolfbSHen. Dieses Ergebnis ist zwar 
unerwartet, aber hSchst erfreulich, denn es steigert die Spielstarke und damit 
' die Freude am Spiel.. 

20 Grundsatzlich genugt 4s zur AusfDhrung der Erfindung, Spikes nur auf einen eln- 
zigen Schieber vorzusehen, zweckmalJig im VorderfulSbereich der Sohle. Sieht 
man nur einen einzigen- Scliieber vor, dann vorzugsweise in einer Ausfuhrungs- 
• form, welche so breit ist, dass sie mehrere Spikes oder andere Eingriffselemente 
nebeneinander und hintereinander aufnehmen kanp. Im Fersenbereich sind. 
25 Spikes vorteilhaft, aber zur Ausfuhrung der Erfindung nicht unbedingt erforder- 

« 

lich; Vorzugsweise befinden sich jedoch auch im Fersenbereich ein oder zwei 
Schieber, welche mit einem oder mehreren Schiebem im VorderfulSbereich zu- . 
sammenwirken und den Kriimmungsmittelpunkt gemeinsam haben, so dass die 
Drehung des Fusses um einen definierten Drehpunkt erfolgen kann. Das soli je- 
30 doch nicht bedeuten, dass die Lage der Krummungsmittelpunkte der verschiede- 
neri Schieber nicht ein wenig auseinander fallen darf; die 



KrQmmungsmittelpunkte durfen jedoch nicht so weit auseinander fallen, dass da- 
durch die Fahigkeit des Schuhs, eine Drehbewegung zu vollfOhren, verhindert 
wird. Dabei ist zu berucksichtlgen, dass die Spikes nicht voliig unven-uckbar im 
Untergrund stecken, da der Untergrund (insbesondere eine Grasnarbe) etwas 
nachgiebig ist. , ' . 

Wie bei herkommlichen Golfschuhen konnen Stalilspikes, keramische Spikes 
Oder Softspikes verwendet werden; die Spikes konnen fest Oder auswechselbar . 

auf den Schiebern vorgesehen sein. In dieser HInsicht unterliegt die Erfindung 

» 

keinerlel EinschrSnkungen. Anstelle von Spikes kOnnen auch andere Eingriffsele- 
mente, zum Beispiel beim Formen der Schieber gebiidete Vorsprunge aus Kunst- 
stoff vorgesehen sein, welche Shnlich wie Spikes die Trittsicherheit und Standfe- 

stigkelt erhohen. ^ . . . 

» • 
t 

Die Nuten, in denen die Schieber gleiten, konnen an beiden Enden geschlossen 
sein. Das hat den Vorteil, dafi die Schieber gut geschOtzt und besonders trittfest 
untergebracht sind. Die Nuten kdnnen aber auch an ihrem einen Ende offen sein, 
so .6aQt der betreffende Schieber jeweils ein Stuck weit aus seiner Nut herausgiei- 
ten kann. Das hat den Vortejl, daB sich der Schuh unter der Wirkung eines 

4 

Schwunges um einen groSeren Winkel drehen kann, als wenn die Nuten an ihren 

Enden geschlossen waren. Je nach Ausbildung und Anordnung der Schieber 

kann der Winkel etwa bis zu 30 betragen, bei teleskopisch ausschiebbaren 

♦ 

Schiebern soger noch etwas mehr. Aber bereits die schiebbaren kleineren Win- 
kel, welche bei beidseitig gescHlossenen Nuten moglich sind, fuhren zu einer er- 

heblichen Ehtlastung des Sportlers. 

■ • 

Wenn der Sporfschuh so ausgebildet ist, daB der jewei I ige Schieber aus seiner 
Nut ein Stuck weit herausgleiten kann, dann ist zwischen dem Schiqber und sei- 
ner Nut vorzugsweise ein Anschlag ausgebildet ist, an welchem der Schieber zur 
Begrenzung der Lange, um welche er aus der Nut herausgleiten kann, anschlagt. 
Ein solcher Anschlag kann zum Beispiel dadurch gebildet sein, dali sowohl in der 



Nut als auch an dem dazugehdrigen Schieber eine Schulter ausgebildet ist und 
diese beiden Schultern beim Herausgleiten des Schiebers aus seiner Nut aufein- 
ander treffen.. 

• • • . . ' 

Die Schieber mussen, nachdem sie Infolge einer Schwungisewegung verschoben 
worden sihd, In ihre Ausgangsstellung zuruckgeschoben werden kOnnen. Das 
kann dadurch geschehen, dal3 der Sportier mit dem FuS eine Drehung in entge- 
gengesetzter Richtung vollfuhrt, bevor er ihn anhebt und die Spikes aus dem Bo- 
den zieht. Eine komfortablere MQgliclikeit besteht darin, dali in jeder Nut eine 
Ruckholfeder vorgesehen ist, welche den Schieber selbsttatig in seine Ausgangs- 
stelluhg zuruckholt. Bei der Ruckholfeder kann es sich zum Beispiel urn eine 
Wendelfeder oder um eine Luftfeder liandeln. 

: * • . 

Vorzugsweise ist der je\veilige Schieber kQrzer als seine Nut, die ihn aufnimmt. 
Bei einer Nut, die beidseitig geschlossen ist, ist es Voraussetzung fur die Ver- 
schiebbarkeit. Bei Nuten, die an einem Ende offen sind, ist diese Weiterbildung 
zweckmaSig, wenn eine Ruckholfeder vorgesehen ist Um eine Ruckholfeder vor- 
zusehen, ist diese Weiterbildung jedoch nicht zwingend, denn die Ruckholfeder 
kdnnte auch im Inneren des Schiebers verlaufen. An jenem Ende der Nut, an wel- 
chem der Schieber in seiner Ausgangsstellung anschlSgt, kGnnte die Ruckholfe- 
der mit ihrem einen Ende verankert sein und am. abgewandten Ende des Schie- 
bers konnte sie* niit ihrem anderen Ende verankert sein. In diesem Fall steht die 
gesamte Lange der Nut fur eine Verschlebung des Schiebers zur Verfugung. 

Die Schieber durfen im Verlauf der Drehbewegung nicht vollstandig aus der Soh- 
le herausgleiten. Auch bei einem Abknicken des Fusses soiien sie in ihren Nuten, 
in denen sie verschieblich untergebracht sind, sicher giBhalten bleiben. Das er- 
reicht man am besten durch einen Formschluss zwischen Nut und Schieber, ins- 
besondere durch beidseitig hinterschnittene Nuten, in welche ein Komplementar 
ausgebildeter Schieber formschlussig eingreift. Nut- und Federverbinduhgen, ins- 
besondere Schwalbenschwanzverbindungen, sind besonders geeignet 



nur in einer Richtung aus der Nut herausglei- 
ten, wahrend sie gegen ein Herausgleiten in der andereh Richtung durcli einen 
Ansdilag gehindert sind. i . 

« » 

* 

Gegen efn voilstSndiges Herausgleiten aus der Schulisolile werden die Schieber 
5 yiprzugsweise durch einen Ansclilag gesicliert. Das Zuruckfuhren der Schieber in 
die Sohle kann dadurch .geschehen. dass der Spieler die Schieber mit dem ge- 
genoberliegenden FuS zuruckstpftt. Vorzugsweise ist jedoch eine RQckholfeder 
vorgesehen, insbesondere eine Luftfeder. . 

* ■ 

Bei einem Schuh, bei welchem die Schieber zu einer Seite aus ihrer Nut heraus- 

* * 

gleiten kdrinen, mussen sie.sowelt zuruckgeholt werden cider zuruckgeschoben 
werden konnen, daG sie nicht rnehr uber den seitiichen Rand der Sohle vorste- 
hen. Vorzugsweise schlieUen sie in ihrer Ausgangsstellung bQndig mit dem. seitii- 

* • 

Chen Rand der Sohle ab, uber welchen hinweg sie vorschiebbar sind. , 

Die Richtung, In welcher die Schieber bei einer Korpeirdrehung gleiten, ist im Be- 
reich der Ferse vorzugsweise eine andere, als im Bereich des Vorderfusses.iDer 
gemeinsame KrQmmungsmlttelpunkt sollte zwischen dem Absatz des Schuhs und 

I 

dfem VorderfuS liegen. Am beaten liegt er ungefShr dort, wo die Wdlbung der 
FuBsohle eineis gesunden Fusses ihren Zenith hat. 

* • ■ 

I 

Die Schiefc>er konnen a.us Metari oder aus einem Kunststoff b'estehen. Vorzugs- 
weise bestehen sie aus einem Kunststoff mit §hnlichen Eigenschaflen wie der 
Kunststoff, aus welchem die Sohle des Sthuhs im ubrigen besteht. Die Schieber ' 
hab^n dann ein Verfomiungsvermegen, welches dem Verformungsvennogen der 
Qbrigen Sohle angepasst ist, insbesondere hinsichtlich ihrer Biegsamkeit. Das ist 
fQr ein bequemes Laufen gunstig, phne di^ Funktion des Schiebers zu 

« ■ 

b^eintrSchtigen. 



Ein erfindungsgemaSer Sportischuh kann nicht nur zum Golfen verwendet wer- 
den, sondern auch bei anderen Sportarten, bei welchen Schwiingbewegungen 
auszufuhren und abzufangen sind, z.B. beim Baseballspieien und beim 
Tennisspielen. - ' 

Ausfuhaingsbelspiele der Erfindung sind in den beigefugten Zeichnungen 
dargestellt. 

• # 

■ 

* 

. Figur 1 zeigt eirien erfindungsgemaBen Sportschuh mit Blicl< auf die Sohie, 

■ 

, Figur 2 zeigt den Schnitt A-A durch die Sohle des in Figur 1 dargesteliten 

Scliuhs, 

■ 

t 

Figur 3 zeigt den Schnitt B-B durcii dte Sohle des in Figur 1 dargesteliten 

Schuhs, 

• . • • - ; 

Figur 4 zeigt ein abgewandeltes Ausfuhrungsbeispiel eines Sportschuhs in einer 

Darstellung entsprechend der Figur 1, 

* 

. . . . . . . 

Fjgur 5 zeigt einen Schnitt entsprechend der Figur 2 durch eine Sohie mit einer 

. RQckholfeder, und 

■ Figur 6 zeigt den Horizontalschnitt C-rC gemdii Figur 4. 



Gleiche oder einander entsprechende Telle sind in den Beispielen mit Qberein- 
stimmenden Bezugszeichen bezeichnet. 

- A 

Der in den Figuren 1 bis 3 dargestellte Sportschuh hat eine Sohle 1 , welche im 
VorderfuSbereich vier kreisbogenf6rmige Nuten 2 bis 5 und im Fersenbereich 
zwei weitere kreisjJogenfQrmige Nuten 6 und 7 aufweist, welche konzentrisch zu- 
einander.angeordnet sind, wobei die Mittelpunkte M, Mg, Mg zwischen dem 



VorderfuSbereich und dem Fersenbereich.liegen und teilweise zusammenfallen. 
In jeder Nut 2 bis 7 befindet sich ein Schieber 12 bis 17, welcher etwas kurzer 1st 
ais die zugehdrige Nut. Der vordeirste Schieber 12 tragt einen Spike 9, alle ubrl- 
gen Schieber 13 bis 17 tragen jeweils zwei Spikes 9, die jeweils in der NShe ddr ' 
Enden der Schieber 1 3 bis 1 7 angeordnet sind. Zur Aufnahme der Spikes 9 sind 
in den Schiebern 12 bis 17 Gewindehulsen 10 eingebettet, in welche die Spikes 9 
mit einem Gewjndefortsatz 1 1 geschraubt sind. 

« 

* 

Die Schieber 12 bis 17 sind in den.Nuten 2 bis 7 verschieblich. aber linverlierbar 

' • ■ ' . ' 

gehalten, indem. sie, wie Figur 2 zeigt, nach Art von Nut und Feder miteinander 
verbunden sind. 

p 

• IP 

■ 

Die Schieber 12 bis 1 7 habeh in den Nuten i bid 7 eine Ausgangssteiiung und ei- 
ne Endstellung. Die Endstellung ist in Figur 1 dargesteilt. In der Ausgangsstel- 
lung konnen sich am gegenuberliegendem End^ der Nut anschlagen, gegebe- 

■ 

nenfalls an einer vor dem Ende der Nut 2 bis 7 vorgesehenen Ruckholfeder. Der 
Verschiebeweg der Schieber 12 bis .17 zwischen Ausgangssteiiung und Endstel- 
lung bestimrtit den Winkel, um den der Sportschuh durch Einwirkung eines Kor- 
perschwunges mitgedreht werden kann. Dieser Verschiebeweg kann in einer 
Ausfuhrungsfomn, wie sie in der Figur 4 dargesteilt ist,^ grdQer sein ais im Ausfuh- 
rungsbeispiel in Figur 1 . . * . 

t • 

* I 

• • • • 

Bei dem in Figur 4 dargestellten Ausfuhrungsbeispiel sind die Nuten nicht an bei- 
den Enden geschlossen, sondern hur an einem Ende. Die Nuten 2 bis 7 sind bis 
zum Rarid der Sohle gefphrt, und zwar im Vorderfulibereich bis zu dem an der In- 
nenseite des FuSes liegenden Rand, im Fersenbereich bis zu dem an der AuBen- 
seite des FuBes liegenden Rand. In ihrer Ausgangssteiiung schlielieh die Schie- 
ber 12 bis 15 mit dem schuhinnenseitigen Rand der Sohle bQndig ab, wShrend 
die beideh im Fersenbereich gelegenen Schieber 1 6 und 1 7 in ihrer Ausgangs- 
stellung bQndig mit dem auBenseitigen Rand des Absatzes abschlieSen. Tritt ein 
KSrperschwung auf, konnen die Schieber 12 bis 17 zur Seite ein Stuck weit aus 



der Sohle herausgleiten. Sia konnen in ihre Ausgangsstellung zuruckgefuhrt wer- 
den, indem man sie mit dem anderen Fufi zuruckstolit. Sie konnen aber auch 
durch eine Ruckholfeder 19 zuruckgeholt werden, fur deren Ausbildung in den Fi- 
guren. 5 und 6 ein Beispiel dargestelit ist: 

• « 



in der Oberseite des Schiebers 14, befindet sich eine bogenffirmige Riile 18, wel- 

■ 

Che zur Laufseite der Sohle geschlossen, aber zum Grund der Nut 4 hin offen ist 
und in weicher als Ruckholfeder 19 eine Wendelfeder angeordnet ist, welche an 
ihren beiden Enden an eihem Stahlseil 20, 21 befestigt ist. An dem Ende des 
Schiebers 14, welcHes aus der Nut 4 herausbewegt werden kann,.ist eine Platte 
22; vorgesehen, an weicher das eine Ende des Sells 21 befestigt ist. Am gegen- 
ufc>erliegenclen Ende der Nut 4 ist eine Platte 23 veranKert, an welclier das eine 
Ende des anderen Stahlseils 20 befestigt ist. Dadurcli, dal3 sich die RQci<ho!feder 
19 nicht uber die voile Lange des Schiebers 14 erstreckt, ist sie gegen Ver- 
schmutzung gut geschutzt. Sie wird gespannt, wenn der Schieber 14 infolge ei- 
nes Korperschwungs aus seiner Nut 4 herausgleitet und sie holt den Schieber 14 
selbsttatig in die Nut 4 zuruck, wenn der Spieler den Schuh anhebt. 



Nicht beide Schuhe eines Sportschuhpaares mOssen erfindungsgemaS ausgebil- 
det sein. Bei einem Linkshander genugt es, wenn der rechte Schuh erfindungsge- 
ma(J ausgebildet ist, bei einem Rechtshander genugt es, wenn der linke Schuh 
erfindungsgemSB ausgebildet ist. 



Bezugszahlenliste: 



1 


.Sohle 


2 . 


Nut 

• 


3 


Nut 


4 . 


Nut 


s' 


Nut 

* • 


6 .• 


Nut 


7 


Nut . 


M, Mg, 


Ms Mittelpunkt 


9 


Spike 


10 . 


Gevyindehulse 


11 


Gewindeforisatz 

• 


12 


Schieber 


1.3 


Schieber 

• 


14 

« 


Schieber 


15 

• 


Schieber 


16 


Schieber 


17 

• 


Schieber 


18 


Rille 


19 

* 


Ruckholfeder 


.20 . . 


« 

Stahlseil 


21 


Stahiseii 


22 


Platte 


23 

■ 

• 

• 


Platte 

• 

• 

• K ■ 

1 



* 



Anspruche: 



• 1 . Sportschuh, insbesondere Golfschuh, mit einer Sohle, welche nach unteh vor- 
springende Eingriffselemente aufweist oder fur deren Anbringung eingerichtet 

i 

ist, dadurch gekennzeichnet, dass die Eingriffseiemente (9) oder die fOr de- 
ren Anbringung vorgesehenen Einrichtungen (1 0) auf wenigstens einem 
l<reisbogenf6mnlg ausgebildeten Schieber (12 bis 17) vorgesehen sind, wel- 
Cher unverlierbar in einer dazu passenden, kreisbogenformig ausgebildeten, 
Nut (2 bis 7) zwisclien eiper Ausgangsstellung und einer Endstellung ver- 
sciiieblicli gehalten ist. 



2. Sportschuh nach. Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, daft zwei oder mehr 

als zwei Schieber (12 bis 17) vorgesehen sind, welche i. w. konzentrisch an- 

• - • . 

geordnet und jeweils in einer eigenen Nut (2 bis 7) gehalten und verschiebliqh 
sind, .. ■ . ' . • . ; ■ . 



3. Sportschuh nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daa wenigstens ein 
Schieber (12 bis 15) Im Bereich des VorderfuSes und wenigstens ein Schie- 
besr (16, 17) im Bereich der Ferse arigeordnet ist. 



4. Sportschuh nach einem, der vorstehenden Anspruche, dadurch gekenn- 

I f • . \ 

zeichnet, daB die Nuten (2 bis 7) an ihren beiden Enden geschlossen sind. 



5. ■ Sportschuh nach einem der Anspruche 1 -3, dadurch gekennzeichnet, daB 

die Nuten (2 bis ?) an ihrem einen Ende offen sinci, so daS der betreffende 
Schieber (12 bis 17) jeweils ein Stuck weit aus seiner Nut (2 bis 7) heraus- 
gleiten l<ann. 



6. Sportschuh nach Anspmch 5, dadurch gekennzeichnet, dafi zwischen dem 
,jeweiligen Schieber (12 bis 1 7) und seiner Nut (2 bis 7) ein Ansciilag (24, 25) 
. vorgesehen ist, an welchem der Schieber (12 bis 17) zur Begrenzurig der 
Ldnge, urn welche er aus der Nut (2 bis 7) lierausgleiten i<anh, anschiSgt 



7.. Sportschuii nach Anspruch 5 oder 6, dadurch gekennzeichnet, daft der je- 
wellige Schieber (12 bis 17) in seiner Ausgangsstellung die Offnung der Nut 

■ * * 

(2 bis 7), durch die hindurch er ausschiebbar ist, bOndig abschiiefit. 



8. Sportschuh 'nach einem der vorstehenden Anspriiche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft der jeweilige Schieber (12 bis 17) l<urzer ist als seine ihn auf- 

« 

nehmende Nut (2 bis 7). ■ . 



9. Sportschuh nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, da& in jeder Nut (2 
bis 7) eine Ruckholfeder (19) vorgesehen ist, welche den jeweiligen Schieber 
(12 bis 1 7) in seine Ausgangsiage zuruckholen kann. 



1 0. Spbrtschuh nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft zwischen Nut (2 bis 7) und Schieber (12 bjs 17) ein Form- 
schluli besteht. 



1 1 . Sportschuh nach Anspruch 1 0, dadurch gekennzeichnet, daB die Nuten (2 
bis 7) an ihren beiden LSngsrandem hinterschnitten ausgebildet sind und dali 
der zugehOrige Schieber (12 bis 17) in den Hinterschnitt einjgreift. 
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12. Sportschuh nach Anspruch 1 1 , dadurch gekennzeichnet, daft der Schieber 
(12 bis 17) entsprechend den Hinterschnitten der Nut (2 bis 7) gestuft ausge- 
bildet ist. . . * 



13. Sportschuh nach einem der Anspruche 10-12, dadurch gekennzeichnet, 
daft Schieber (12 bis 1 7) und Nut (2 bis 7) nach Art einer Nut- und Feder-Ver- 
bindung verbunden sind. 



14. Sportschuh nach einem der vorstehenden AnspfOche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft die Schieber (12 bis 17) aus einem Kunststoff bestehen. 



15. Sportschuh nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet, daft der Schieber 
■ (12 bis 17) aus einem Kunststoff mit gfeichen Oder ahnlichen Eigenschaften 
besteht wie die ubrige Sohle (1 ) des Sportschuhs. 



Zusammenf assung : 

Sportschuh, insbesondere Golfschuh, mit einer Sohle (1), welche nach unten vor- 
sprlngende Eingriffselemente (9) aufweist oder fur deren Anbringung eingerichtet 
ist. Die Eingriffselemente (9) oder die fQr deren Anbringung vorgesehenen Ein- 
richtungen (10).sind auf wenigstens einem l<reisbogenf6rmig ausgebildeten 
Scliieber (12 bis 17) vorgeseheri, welcher uriverlierbar in einer dazu passenden, 
l<reisbogenf6rmig ausgebildeten, Nut (2 bis 7) zwischen einer Ausgangsstellung 
und einer Endstellung versdiieblicli gelialten ist. 

t 

(Hierzu Figur 1 ) 



